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1 CONSIDERACOES INICIAIS

Como todas as é&reas do
conhecimento, a interpretacdo da origem
das doencas orgénicas, e especialmente
das doencas psiquicas, também passaram
por véarias formas de interpretacdo ao
longo da historia.

Na antiga Grécia, onde se
desenvolveram  diversas teorias e
correntes do conhecimento, todo o tipo de
doencas, e especialmente aquelas que
envolviam transtornos na é&rea do
comportamento eram atribuidas aos
caprichos e até mesmo ao castigo e
ciimes dos deuses.

Esta forma de interpretacdo mistica
da origem das doengas se mantém
resistente, por longos séculos, mesmo com
0 desabrochar da medicina, com os
estudos de Hipocrates (460 - 360 AC),
Galeno de Pérgamo (129 — 200 dC) e
outros importantes nomes da historia
médica.

Hipécrates [...] ndo concordava
com o carater sagrado e divino
atribuido a loucura, ao contrario,



questionava as classificacdes
mitolégicas de cada doenca
organica ou psiquica de acordo
com o seu deus ou pelo “Daimon”
que eram vistos como
responsaveis por estes distarbios.
[...] A vontade de Hipécrates era
demonstrar que estes sintomas e
doencas ndo tinham nenhuma
ligagdo com o demdnio ou
satanas, sua intencdo era mostrar
que a etiologia da natureza da
doenca, ou mais especificamente,
das insanidades mentais, tinham
alguma origem na esfera psiquica
e organica. (PEREIRA, 2009, p.68-
69)

Durante a Idade Média, a partir do
século XV e XVII ja ndo se atribui tanto a
Deus a causa das doengas, mas a agéo
direta do demonio ou mesmo de maus
espiritos.

Tedlogos importantes do
Cristianismo, como Santo Agostinho e Séo
Tomas de Aquino, muito contribuiram na
sustentacdo desta compreensao
equivocada da causa das doencas mentais
e sobre a pratica do exorcismo como



caminho de cura e afugentacdo do
demaonio.

Qualquer resisténcia a este modelo
de interpretagcdo do pensamento cristao,
também era julgado e considerado como
obra do demobnio ou heresia. Todas as
doencas e comportamentos anormais do
ser humano eram interpretados pelo
pensamento catélico como uma forma de
insanidade. Neste contexto o conceito mais
usado para explicacdo das doencas
mentais é explicado conforme citagdo
abaixo:

[...] todas essas doencas eram
explicadas sobre o poder da
dominagdo do demdnio sobre a
vida afetiva e sexual. Nos textos
do renascimento, sdo explicados
os veiculos organicos que podem
ter o poder diabdlico. O demébnio
tem o poder de modificar o humor,
bloquear as emog6es no cérebro,
alterar a percep¢do da realidade,
suprimir as funcbes sensoriais e
motoras. (PEREIRA, 2009, p.73)

Somente a partir do século XVII e
XVIII comegam a prosperar novos avangos
que passam a contribuir decisivamente no



desenvolvimento da compreensao
cientifica da origem das doencas
psicossomaticas. Na medida em que vao
acontecendo avancos no conhecimento
cientifico também vado acontecendo
avancos e descobertas sobre as causas e
também sobre novas formas de tratamento
das mais diversas doengas.

Jenner (1796) descobre que
inoculando na pele da pessoa
infectada o virus proveniente de
uma doenca da vaca criava-se a
resisténcia contra a variola. Assim
descobriu-se a vacina como
método de cura. Louis Pasteur
(1822 - 1895) descobriu
semelhante tratamento para a
raiva a partir do virus obtido por
dissecacdo da medula espinhal
dos coelhos. (BARSA, 1967, Vol 5)

Com o desenvolvimento dos
estudos na area da Psiquiatria com
Fhilippe Pinel (1745 - 1826); com
ascensdo da Psicologia com Wilhelm
Hundt (1832-1920) e da Psicanalise com
Sigmund Freud (1856-1939) inauguram-se
novos horizontes para compreensdo das
causas e tratamentos das doencas, de tal



maneira, que hoje ja& ndo sdo mais
aceitaveis as teses do misticismo como
causa de doencas.
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2 AS INQUIETACOES
DE SIGMUND FREUD

Médico, cientista e pesquisador, da
area da neurologia, Freud se d& conta, de
seus limites para resolver as demandas
das doengas do psiquismo. Sua
descoberta decisiva se desenvolve, a partir
da observacédo, de que ndo havia nenhum
tratamento neuroquimico que fosse eficaz,
e fosse a solucdo dos sintomas histéricos.
Esta constatacdo, contraria aos seus
contemporaneos da area da psiquiatria e
neurologia, lhe custaram, perseguicdes
acirradas e resisténcia da parte dos
colegas. Tudo isto, colaborou para que ele
decidisse, por abandonar as pesquisas
baseadas na medicina tradicional. Sua
inquietacdo como cientista da mente, o
levou a criar uma nova interpretacdo e um
novo método de enfrentamento e
tratamento das doengas psiquicas: O
METODO PSICANALITICO.

Partindo da observacdo dos
sintomas, Freud descobre que existe uma
relagdo muito proxima entre a formacao
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das patologias e a estrutura do aparelho
psiquico dos seus pacientes.

[...] Nada passava despercebido a
este cientista da mente humana.
Seus olhos perscrutavam o corpo
humano como um  bisturi,
penetrando profundamente, na
retirada de um 6rgdo necrosado.
Observava com cuidado a queixa
do doente e tentava compreender
a légica de um discurso irracional.
Compreendeu que o paciente dizia
e defendia uma interpretacdo de
realidade, mas na realidade sua
atitude dava um testemunho
totalmente ao contrério, entdo se
perguntava: que forcas séo estas
que tem o poder de fazer com que
as pessoas realizem um

comportamento sem sua
consciéncia? (PEREIRA, 2009a,
p.10)

Esta descoberta, o remete a busca
da causa das doencas, através da leitura
dos conteudos inconscientes  pela
informag&o dos sintomas.

Alguns recursos importantes
contribuem para o seu método de
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interpretagdo e comunicacdo com O
inconsciente; sdo eles: a interpretacéo
dos sonhos; a associacdo livre; os atos
falhos; os lapsos de linguagem; a
interpretacdo dos simbolos e imagens;
a comunicacdo verbal e néo verbal.
Todos esses recursos auxiliam o analista,
a acessar 0 inconsciente a partir do
sintoma da neurose; a resignificar o seu
conteudo oculto, e usufruir da sua energia
vital.

Freud encontra no seu método de
comunicagdo com o inconsciente, a chave
de ouro, para acessar a causa da histeria e
de todas as patologias de ordem psiquicas
e psicossomaticas. Sua tese fundamental,
€ que todo o conteudo pulsional, ao sofrer
uma repressdo, ira reclamar através de
alguma neurose, a sua intencionalidade.

Para ele, o conteudo que tem mais
peso na formacdo das neuroses, sdo as
pulsbes da libido - que por sofrerem a
repressdao da moral e da religido e de
outras formas de represséo, se escondem
no inconsciente e voltam a tona, nalguma
forma de enfermidade psiquica ou
somatizacdo. Seu grande mérito, sem
duvida, foi o de trazer uma nova
compreenséo da etiologia das
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enfermidades, até entdo sustentadas pela
medicina e psiquiatria tradicional, a partir
de uma visdo organicista, materialista e
positivista.

O caminho percorrido para a cura,
na visdo de Freud, € o caminho da
transferéncia do poder das emocdes, em
beneficio do paciente.

Num  primeiro momento, o
paciente se assusta porque nao
tem a minima consciéncia das
motivagbes inconscientes que
agiam e dominam o0 seu
comportamento. Ao reviver o0
drama neurdético, aparece durante
a analise, a repressdo, ou seja, 0
ndcleo neurético emocional que
impede a livre expressdo de suas
potencialidades. (PEREIRA,
20093, p.15)

Na verdade, o analista € como a
tela onde o paciente ira projetar as suas
emocdes, ao ser confrontado com elas, e
ird fazer a transferéncia e resignificacao de
seus conteudos em favor da cura, da sua
neurose existencial.

Nesta dindmica da transferéncia,
pode ocorrer o que Freud chama de
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resisténcia. Sao aquelas “forcas
inconscientes que reprimem as emocdes e
as pulsbes vitais podem impedir a sua
interpretacao”. (PEREIRA, 2009a, p.16)

Pereira, interpretando Freud, assim
conceitua a transferéncia:

A transferéncia é a vivéncia das
emocoes humanas, neste
momento Unico e magico o
paciente experimenta o poder da
emocdo. Ao tomar consciéncia
visceral do bloqueio emocional,
consegue identificar, onde se
encontra o trauma que impede a
solugdo de um tipo determinado
de problema pessoal. (PEREIRA,
2009a, p.15)

E na transferéncia que se
manifestam muitos mecanismos de
defesas, que podem prejudicar o processo
de cura, através da técnica psicanalitica.
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2.1 Linhas Gerais do Pensamento de
Freud.

O melhor instrumento para
entender o] desenvolvimento do
pensamento e da pratica psicanalitica de
Sigmund Freud s&o 0s seus escritos sobre
“As cinco Ligdes de Psicanalise” em Obras
Completas, Volume VI escritas a partir de
uma conferéncia realizada em 1909, na
Universidade de Clark (EUA).

Na primeira conferéncia, Freud
expbs sobre o significado psicol6gico dos
sintomas, partindo do caso de Ana O,
tratado inicialmente por Josef Breuer, e
depois por ele proprio — e faz a
constatacdo, de que esta paciente, como
portadora de paralisia histérica e outras
patologias, sob investigacdo de Breuer
guando hipnotizada, ela conseguia lembrar
e reviver os traumas e se libertar dos
sintomas associados ao trauma.

A esta experiéncia e constatacdo
com Ana O, de libertacdo das emocbes
reprimidas (ab-reagir), Breuer e Freud
batizou como método de “catarse”. Esta
conclusdo demonstra que a propria
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observacdo do sintoma, conduz o
psicanalista, ao fato traumatico que gerou
0 sintoma.

A segunda conferéncia sobre o
tema “Recalcamento e formagcdo dos
Sintomas”, destaca a associagéo livre,
como novo método para alcancar as
experiéncias trauméticas dos pacientes.
Segundo Freud, o paciente possui em sua
memoria a lembranca do fato traumaético, e
esta lembranca estd pronta para emergir,
guando se faz associa¢cdes com o material
ndo esquecido. Constatou-se, nesta
observacdo, a existéncia de duas forcas
como duas portas que retém as
lembrangas no inconsciente e as impedem
que elas se tornem conscientes. A estas
duas portas, Freud denominou de recalque
e resisténcia. Cabe ao psicanalista abrir
com jeito estas duas portas, para retirar de
dentro os conteddos retidos no
inconsciente, e facilitar ao paciente para
substituir os sintomas inadequados, pela
consciéncia e dar vazdo saudavel desta
energia retida.

Na terceira conferéncia, Freud
discorreu sobre o tema do “Determinismo
Psiquico e dos Atos falhos”. Partindo da
constatacdo, de que nos conteudos



17

psiquicos, a idéia ndo vem por acaso, mas
todas estao relacionadas a este conteudo,
Freud cria o conceito de “determinismo
psiquico” que se opera através de duas
forcas antagbnicas: o esforco consciente
para trazer a tona o material inconsciente e
a resisténcia para impedir que o material
revelado e os seus derivados venham a
luz. Na interpretacdo de Jung, este
conceito recebe o nome de complexo.
“Quando uma experiéncia dolorosa de
afeto esta recalcada no paciente, podemos
partir da sua ultima lembranca, e descobrir
todo o seu complexo, desde que ele faca
um numero razoavel de associacdes livres.
Também se pode chegar ao seu
subconsciente, através do método da
investigagcdo dos chamados atos falhos, e
da interpretacao dos sonhos”.

Na apresentacdo da quarta
conferencia, Freud trata sobre o tema da
“sexualidade infantii e da neurose”, e
demonstra que o0s sintomas neurGticos,
provém de perturbacdes eroticas causadas
por inibigdes impostas no inicio do seu
desenvolvimento, ainda na infancia do
individuo, quando ele desperta para lidar
com o prazer das suas zonas erégenas.
S80 estas inibicbes, que prejudicam o
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desenvolvimento sexual e provocam
perversdes e infantiismo, na sua vida
sexual e uma predisposicdo para a
neurose.

Na quinta conferéncia, Freud
conclui que o adoecimento humano, ocorre
devido a frustragdo das necessidades
eroticas, como uma  forma de
compensacao das satisfagbes néo vividas.
Dai, que o paciente apresenta resisténcia a
sua recuperagcdo, e a possibilidade de
transferéncia durante todo o tratamento
psicanalitico, em funcdo de suas
frustragcbes e das antigas fantasias e
desejos reprimidos no seu inconsciente.

Atento a obra de Windel Jensen,
intitulada “Gradiva”, Freud encontrou neste
texto, fazendo alusdo a cidade de Pompéia
gue foi soterrada pelo Vesuvio, com os
processos mentais, que também foram
soterrados pela repressédo, e que teriam
possibilidade de serem descobertos pelo
método da psicanalise.

Como a imagem da jovem Gradiva,
de vestes emocionantes e caminhar
graciosos, que despertam os sonhos do
arqueologo Norbert Hanold, podem ser
interpretados de diversas formas, Freud
interpreta este texto, e 0 apresenta como
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justificativa de sua tese psicanalitica, da
interpretacdo dos sonhos e do método
catartico.

Na sua andlise a cerca do processo
civilizatorio, no texto Totem e Tabu, Freud
faz referéncias as leis repressivas criadas
pelas civilizagbes e que desenvolveram um
sentimento de culpa da humanidade em
base aos dados magico-arcaicos na busca
humana de seguranca e de amor.

Na sua analise do desenvolvimento
da sociedade, Freud entende que o
complexo de Edipo, o filho que pretendia
matar o pai para ficar com o poder e
satisfazer seus desejos pela mée - estaria
na origem de todo o processo civilizatorio.
Segundo a sua teoria, em seu estudo
autobiografico em 1935, Freud atribui a
religido os mesmos conceitos do complexo
de Edipo, represséo e libido, e entende a
religifgo como a “neurose obsessiva
universal da humanidade” diretamente
vinculada ao complexo de Edipo - e que
seria superada - assim que o homem
superasse as suas fixacbes infantis e
atingisse a sua maturidade. Este
entendimento averso de Freud, em relagéo
a religido, desde a sua interpretacdo e
guestionamento das origens e autoridade
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de Moisés, provoca choque na sua
apresentacdo de suas teorias entre 0s
crentes, tanto do Judaismo como do
Cristianismo, e até mesmo no meio dos
psicanalistas. (KEPPE, 2006, p.398-403)

2.2 O lado humano da psicanalise de
Freud.

As idéias de Sigmund Freud (1856
— 1930) vém ascender novas luzes, e
contribuir com uma nova maneira de
compreender o homem na sua
subjetividade, de desejo e de liberdade. Na
condicdo de médico neurologista, formado
pela Universidade de Viena, Freud
abandonou os privilégios e “status” social
da profissdo médica, muito presente em
todas as sociedades, para se dedicar,
desinteressadamente, a escuta das
mazelas do ser humano, nas suas dores e
angustias.

Freud era um homem realmente
“humano”, preocupado com o bem
estar de seus pacientes, sempre
buscou os diversos métodos para
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aliviar a dor, como a hipnose
classica, massagens e choques
elétricos. Era um homem
impaciente, e vivia angustiado,
procurando uma saida para os
problemas existenciais e organicos
dos seus pacientes. (PEREIRA,
2008, p.16)

Neste contato com a dor e o
sofrfimento humano, Freud, é sempre
sensivel, estavel e amigo de seus
pacientes. Sem davida, a sua
sensibilidade, na escuta clinica, dos
sintomas da histeria, e no uso da hipnose,
lhe permite um salto significativo na
compreensdo das doencas, e perceber, a
sua relagcdo, com a repressdo da
sexualidade na infancia de suas pacientes.
Esta descoberta fascinante de Freud, o
leva a aprofundar a pesquisa sobre a
origem primeira das doencas, através da
escuta, e da interpretacdo da linguagem do
inconsciente. E aqui se iniciam o0s
primeiros passos para a formulacdo de sua
teoria, através do método psicanalitico.
Sua descoberta revolucionaria, suas
conferéncias, suas obras, vao despertando
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reacOes contrarias e ao mesmo tempo,
adesdes ao seu método.
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3 NOVAS TEORIAS

Deste contato com as teorias de
Freud, surgiram novos discipulos, escolas,
institutos, alguns mais agarrados e
fechados na sua doutrina — e outros — mais
abertos — que permitiram avangos, na
compreensdo e aplicacdo do método
psicanalitico.

Entre aguelas gue mais
contribuiram para o aprofundamento do
método psicanalitico, e para a inclusdo dos
valores humanos, na relacdo do analista e
paciente, encontram-se Jung, Adler,
Sullivan, Karen Horney e por fim, Erich
Fromm (1900 — 1980) que com justica, €
considerado o pai da Psicanalise
Humanista.

Nesta sequéncia da psicanalise,
tiveram lugar novas teorias e técnicas de
analise que se diferenciam entre si em
relacdo a sua abordagem.

Do fundador da psicandlise, o que
permanece em todas as teorias é 0 seu
objetivo principal: a compreensdo do
inconsciente nas suas diversas formas de
expressao.
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O encanto excessivo de Freud em
relacdo a  pulsdo libidinal para
compreensdo de todas as neuroses, e a
teoria do complexo de Edipo, encontram
forte repugnancia nos seus sucessores
que ndo seguem a sua tendéncia
dogmatica.

Segundo  Pereira, todos os
Psicanalistas concordam sobre o valor e a
importancia da sexualidade na vida
humana. Mas existem outros instintos,
talvez muito mais importantes que o prazer
sexual.

A dogmatizacdo da pulsdo sexual,
como sendo o0 centro da
infelicidade humana € um erro, até
porque a sociedade e a cultura
comecam a mostrar outras
pulsdes, que talvez em ordem de
prioridade na existéncia, estejam
acima do sexo. Esta absolutizacao
tedrica obedece aos principios de
uma doutrina, e ndo de uma teoria
cientifica. (PEREIRA, 2009a, p.18)

Podemos citar outras pulsdes que
certamente estdo acima da pulsdo do
sexo, como a fome, a sede, 0 sono, a
realizacdo; e indiscutivelmente o amor,
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como a energia fundamental que da
sustento e qualidade de vida a existéncia
humana. As novas abordagens, no
desenvolvimento da Psicandlise Pos-
Freud, acrescentam avancos significativos,
em relacdo ao método analitico e a prética
clinica da psicandlise, contribuindo para o
evento da psicandlise humanista, que se
inaugura com pujanca determinante, a
partir de Erich Fromm.

3.1 Carl Gustav Jung (1885 -1961)

Psiquiatra e Psicanalista, Jung
desponta com um novo método de andlise
terapéutica na tentativa sincera de
devolver as condi¢des dignas de saude de
seus pacientes.

Discipulo preferido de Freud, Jung
ndo mantém a mesma preferéncia pelas
suas teorias; especialmente pela
intransigéncia dogmética de Freud em
relacdo a pulsdo da libido. Para Jung, a
libido transcende ao conceito reduzido de
energia sexual e deve ser compreendida
como uma energia e propriedade espiritual.
Afirma que as principais transformagfes do
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carater acontecem na idade adulta e ndo
na infancia como na visdo de Freud.
Rejeita a topica sobre 0 id, ego e superego
de Freud criando novos conceitos para
compreensdo da energia psiguica — como
consciente e inconsciente — em vista da
integracéo e equilibrio da personalidade na
sua psique — como espirito e alma.

Na teoria Junguiana vao
aparecendo novos conceitos de
psicanalise que irdo distancia-lo cada vez
mais do pensamento de Freud - como o
conceito de “psique”, 0 em si mesmo, o de
imagens e de arquétipos, a idéia de
constelacdo na andlise das emocgdes, o
conceito de pulsdo vital no lugar da
excessiva erotizacdo da libido de Freud, a
existéncia de um inconsciente coletivo
presente no legado da histéria das
civilizagbes, na arte, na religido, na musica,
na filosofia e em todas as areas do saber e
do viver.

A humanidade esta presente nas
memarias emocionais dos nossos
antepassados; todas as imagens e
simbolos tém origem na
necessidade de cada civilizacédo
comunicar 0s desejos do seu
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inconsciente, particular, mas
também  coletivo. (PEREIRA,
2009a, p.56)

No entendimento de Jung, o
inconsciente ndo é uma fonte permanente
de emocgbes reprimidas, e sim uma
potencia de energias em favor da
inteligéncia da vida. A imagem que a
crianca internalizou da mée, representa o
seu primeiro contato com a sua
experiéncia do afeto. O conflito neurdtico
se desenvolve quando a crianca nao
consegue avancar no seu processo de
independéncia e autonomia. E neste
ndcleo complexual que estdo presentes
uma constelacdo de emocdes conflitantes
que determinam o seu complexo de mae
ou heréi. “Viver de maneira infantil, é estar
ligado sobre os complexos na relagdo com
os pais” (PEREIRA, 2009a, p.59). Por isso
a recuperacdo da saude psiquica se da
quando o analista consegue devolver ao
paciente o seu poder interior de
independentizacao.
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3.2 Alfred Adler (1870)

Adler, como primeiro discipulo de
Freud, apresenta a idéia do “eu ideal“. Este
perfeccionismo que desemboca na
formacdo da neurose, e do sentimento de
inferioridade, devido a falta, ou a
deformacao de algum 6rgdo, e por nao
poder igualar-se as qualidades do outro. O
que é profundamente questionavel, uma
vez que alguém pode sofrer a deformagéo
de um determinado 6érgdo, e se superar
noutras areas de sua personalidade.

No entender de Adler, s6 ¢é
possivel resolver um sintoma, seja
fisico ou psiquico, depois de
conseguir mudar o seu estilo de
vida, porque muitas doencas tém
relacdo direta com o modo de
viver inadequado e equivocado, ou

seja, exigéncias, fixacOes,
prioridades totalmente
equivocadas; que acabam

ofendendo e agredindo as pulsdes
vitais do organismo. (PEREIRA,
2009a, p.75)
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Sua experiéncia doentia da infancia
e inferioridade diante dos irmdos mais
velhos determina a sua tese sobre a
competicdo e o desejo de superacdo do
complexo de inferioridade nas relacdes da
primeira infancia. Este complexo na
relacdo entre os mais privilegiados,
desperta no individuo o medo de ser
ultrapassado, e um desejo de superagdo
muito forte a qualquer preco. De tal
maneira que sua alternativa sera a de
buscar mecanismos inconscientes para
superar 0 seu dilema interior e carregar o
conflito entre o0 seu corpo e o0 seu eu real a
sua imagem perfeccionista.

Como ser perfeito € impossivel ao
ser humano, este individuo vive em
constante conflito em suas relagbes diante
dos outros e de si mesmo. A cobranga
constante, o medo do sofrimento e
autopunicdo nalguma forma de sintoma ou
comportamento, de desvalorizacdo e
agressividade, se fard presente como uma
linguagem inconsciente do seu estado
neurético.

Na clinica de Adler, o pressuposto
basico é o0 seguinte, mesmo
aquelas pessoas que  por
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interferéncia do destino vieram ao
mundo com algum tipo de doenca
fisica ou emocional, podem
assumir na sua vida algum tipo de
“sentimento de inferioridade” [...]
ao mesmo tempo a natureza
oferece todos 0s  recursos
colocando ao seu dispor para
recuperacdo de sua seguranca e
saude que lhe é tdo cara e
importante. (PEREIRA, 2009a,
p.67)

Para Adler o analista deve levar o
paciente a reencontrar no seu inconsciente
0 seu potencial interior em favor da
libertacio do seu complexo de
desvalorizacdo, d e vitimizagdo e
inferioridade.

Para finalizar, neste conceito da
clinica de Adler é necessario que o
analista saiba identificar ja a partir
da primeira entrevista 0 seu modo
de pensar e operar na existéncia.
Seu discurso, seu lado fantasioso,
suas pretensbes megalomaniacas,
seu senso de realidade, suas
crencas, seu interesse em Si
mesmo, suas prioridades e
investimentos, sua capacidade de
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inteligéncia e visdo de mundo e
valor. (PEREIRA, 2009a, p.74)

Com estas informacBes € possivel
ao analista entender porque o paciente
tenta se boicotar e fugir dos seus objetivos
e esconder-se por de traz do seu complexo
de inferioridade.

Este autor chega a compreenséo,
de que quando o paciente toma o cuidado
de si mesmo, o inicio da cura se realiza.

3.3 Otto Rank

Outro autor, que merece destaque
como discipulo de Freud, é Otto Rank. Na
sua teoria psicanalitica, expfe sobre o
trauma do nascimento, que a crianga
experimenta, a partir da separacdo do
Utero da mae. Esta separagdo se
apresenta, como um motivo forte, de muita
ansiedade para a crianga. Fala da
ansiedade primordial, causada pela
separacdo do paraiso do Utero, onde a
crianca recebe alimento, toda a protecéo e
carinho. Até a morte, para Rank, é vista
como um desejo de voltar ao siléncio e a



32

tranqlilidade do utero. A luta do ser
humano, para tornar-se homem, desde a
infancia, implica num processo de
aprendizado, como um novo nascimento, o
que se caracteriza, por constante
ansiedade.

Toda a crianca que conseguiu,
com a ajuda dos pais, fazer este
processo com seguran¢ga e
cuidado, ir4 desenvolver uma

personalidade saudavel, ao
contrario, criangas que foram
ofendidas, negligenciadas,
maltratadas, violentadas,

agredidas, abandonadas e néo
receberam os cuidados afetivos e
amorosos necessarios, terdo uma
forte tendéncia a se tornarem
neurdticas, e desenvolvem o
conflito emocional. (PEREIRA,
2009a, p.77)

A experiéncia do aconchego,
durante a vida intra-uterina, o trauma da
separacdo do Utero, ira determinar uma
série de comportamentos na vida adulta.
Os medos das criancas, em relacdo a
tomar iniciativas, a lancar-se em novas
descobertas, estdo presentes nesta



33

ansiedade traumatica do nascimento.
(PEREIRA, 2009a, p.78) O trauma do
nascimento determina o recalque, no
Nosso inconsciente.

O segundo recalque, que se
mistura com o0 medo na criancga, € causado
pela separacdo da mae, no periodo do
desmame. Estas experiéncias trauméticas
da vida da crianca sé&o determinantes de
dificuldades, na area da sexualidade na
idade adulta.

(@] homossexualismo, o
masoquismo, o exibicionismo, a fixagdo e o
sadismo, sdo entendidos pelo autor, a
partir da experiéncia vivida no utero
materno. O homossexual masculino tem
medo e aversdo dos 6rgaos sexuais da
mulher, porque vé neles, uma extenséo do
Gtero materno, por isso é impossivel para o
homossexual, o prazer sexual com a
mulher.

O masoquista faz questao de sofrer
na sua existéncia, sente prazer no
sofrimento, por que regride
inconscientemente, ao vinculo do ventre
materno, e as dores e o sofrimento do
parto. O sadico é capaz de matar mulheres
e criangas, e expor as suas entranhas,
para satisfazer o desejo inconsciente e a
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curiosidade infantil, de conhecer o Utero
materno. O exibicionista, ao exibir os seus
orgaos sexuais, tem o desejo inconsciente,
de regredir a nudez que viveu no utero
materno.

Para Otto Rank o pivd das
neuroses e as causas da dificuldade de
realizacdo e satisfacdo do homem, na
relacdo sexual, estdo intimamente ligados
com a relag&o simbiotica, do vinculo com a
méae. “Todos os homens e mulheres devem
fazer a passagem do trauma primordial, e
conseguir viver a sua sexualidade, caso
contrario, acaba tornando-se neuréticos”.
(PEREIRA, 2009a, p.81)

A clinica psicanalitica, neste autor,
deve levar o0 paciente a superar 0
complexo de Edipo e o da fixacdo
simbidtica, com o ventre da mae, para
reverenciar um novo nascimento, liberto do
medo, e consciente de suas
potencialidades. Neste processo de
superacdo dos recalques e traumas do
nascimento vivenciados na infancia, o
analista, busca ‘libertar a pessoa, de
maneira gradual, em relagdo as suas
fixagdbes de dependéncias”. (PEREIRA,
2009a, p.85) A tomada de consciéncia de
suas potencialidades, e a posse de sua
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autonomia e o uso de sua forca de vontade
prépria, sao trés recursos fundamentais, da
analise de Otto Rank.

3.4 Karen Horney

Nota-se em cada teoria
psicanalitica, que cada autor, procura
desenvolver uma abordagem, a partir da
sua compreensao do ser humano, na sua
complexidade existencial.

Neste contexto, apresenta-se a
visdo de Karen Horney (1985 — 1962) e
sua clinica psicanalitica. Formada em
medicina, elaborou uma teoria da
Psicanalise feminina, na forma de critica a
teoria freudiana, com énfase, nos
pressupostos da psicanalise humanista.
Teve boa relacdo com a Psicandlise
humanista de Erich Fromm, durante longos
anos, e fundou o “Instituto Psicanalitico de
Berlin,” (1920) e a Associagdo para o
Avanco da Psicanalise (1941). Para Karen
Horney, o motor da neurose, € a
ansiedade, que faz da pessoa um ser
inquieto e improdutivo. Fala do medo da
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intimidade, e da vivéncia do amor, como
fatores muito presentes nos desvios de
carater, e nos sintomas da neurose basica.

Seu conceito de ansiedade bésica
consiste “na sensacdo de sentir-se
pequeno, insignificante, impotente,
ameacado, em total perigo, por isto, a
pessoa deve estar sempre atenta, para
nao sofrer sequelas dos abusos, dos
ataques, das humilhagbes, traicdes e
invejas”. (PEREIRA, 2009a, p.114) A
pessoa hao confia em ninguém e nem em
si mesmo. Nao consegue estar sozinha,
tem medo da soliddo e do envolvimento
emocional. Medo excessivo de temporal,
medo de germes e da altura, pode estar
ligado a este tipo de fragilidade neurdtica.
Existe um sentimento de hostilidade e
agressividade neste tipo de neurose, que
torna a pessoa, uma vitima de “coitadinho”
ou um insuportavel dominador, para
amenizar o seu conteudo de inferioridade e
se defender de alguém que possa
prejudica-lo, ou Ihe fazer sombra.

Na sua teoria, Karen Horney,
discorda da conceituacéo de Freud sobre o
complexo de Edipo, entendendo que esta
fase de identificagdo dos filhos pelo sexo
oposto, ndo tem raizes sexuais e



37

biologicas, e sim, nas suas experiéncias,
de afeto e amor. “O objetivo maior das
criancas, quando se aproximam em
relacdo a um dos pais, ndo é questdo de
género, e muito menos algum tipo de
desejo sexual, e sim, a busca de
seguranga e amor’. (PEREIRA, 2009a,
p.118)

De tal maneira, que a crianga pode
também identificar o inverso, ou seja, o
desamor, e 0 comportamento neurotico
dos pais. No entender de Karen Horney,
“nao existe um desejo sexual, ou alguma
conotacao erotica entre os irmaos e pais,
em relacdo a sexualidade, por isto, nao
cabe esta denominagcdo de complexo de
Edipo”. (PEREIRA, 2009a, p.118)

Nesta visdo de Horney percebe-se
gue os conceitos machistas de Freud, com
relacdo a sexualidade; n&o encontram
sustentacdo. Freud errou, ao reduzir a
compreensdo dos conflitos entre 0 homem
e a mulher, a inveja ou a auséncia do
pénis, bem como, a teoria da competicédo
inconsciente, para explicar a dificuldade do
dialogo e a aproximacdo entre ambos. O
seu diagnéstico psicanalitico da neurose
basica tem a relagéo com trés fatores:
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1° - em relacdo ao paciente
consigo mesmo;

2° - em relacdo com o outro;

3° - em relagdo a um estilo de
vida, bom ou doentio, para a salde
emocional.

3.5 Harry Stack Sullivan

Na teoria de Harry Stack Sullivan,
as relagbes interpessoais, sao de
fundamental importancia para 0
diagndstico psicanalitico. E impossivel ao
homem, na visdo de Sullivan, realizar seus
objetivos e satisfazer suas necessidades,
sem a capacidade de relacionamento com
0 outro.

Nesta relagdo do homem com o
outro, em todas as suas formas, acontece
o aprendizado, de forma positiva ou
negativa.

Quando acontece o fendmeno das
perdas, a morte de um amigo, uma
mudanca brusca na cidade, uma
doenca grave, a soliddo, o
isolamento num pais distante,
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percebe-se 0 quanto 0 ser
humano, é dependente em suas
relacdes. O isolamento completo é
sinbnimo de morte psicoldgica e
doenca mental. (PEREIRA, 2009,
p.128)

Por isso, na clinica de Sullivan, se
da atencdo ao desempenho humano e as
suas relacdes, sonhos e fantasias, sobre
determinada realidade, e sobre o seu
proprio corpo. O analista deve estar atento
as alteracdes do corpo do paciente, e as
suas relagbes com as suas vivéncias
emocionais. Durante uma sessao analitica,
ocorre uma comunicagdo emocional, muito
importante para a compreensdo do
paciente, que o analista ndo pode deixar
passar despercebida.

A qualidade da aprendizagem dos
simbolos, das palavras e das imagens, tem
fortes implicagbes sobre seu estado
psiquico, e pode interferir na sua relagéo
com 0S outros, com a comunidade e
consigo mesmo.
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4 CONSIDERACOES SOBRE O
DESENVOLVIMENTO DO
PENSAMENTO HUMANISTA

A conceitualizacdo de humanismo
assume diversas formas de expresséo e
interpretagcdo do homem, na evolugao das
ciéncias do conhecimento. Na verdade, “o
homem sempre esteve num processo de
humanizacdo; de um estado primitivo
arcaico, ligado a barbéarie, para o
desenvolvimento de uma consciéncia do
vir a ser, através do conhecimento
tecnolégico e psiquico”. (PEREIRA, 2008,

p.7)

Desde o0 momento em que O
homem inicia o seu processo de
curiosidade, pela descoberta de si mesmo
e da sua finalidade na existéncia, inicia-se
um processo de formulagdo de conceitos
sobre si mesmo e o mundo.

Assim se desenvolveram diferentes
expressdes de humanismo; desde o
humanismo grego, que acentua como valor
o amor e a liberdade, o humanismo cristao,
que acentua o amor a divindade, a
solidariedade e o amor a si mesmo; e na
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Idade Média, com o Renascimento, dando
énfase & pesquisa literaria, e o0s
humanismos da ldade Moderna, dando
énfase, ao estudo do homem na sua
existéncia, e no seu lugar social.

Merece destaque no
desenvolvimento das diversas formas de
expressdao do humanismo, pensadores,
como Conflucio (551ac), no seu ideal de
reconstrucdo da sociedade, pela educagdo
do homem, em conexdo e harmonia com a
natureza; Socrates (469ac), na sua
proposta filoséfica de autoconhecimento do
homem; Platdo (428ac), na formulacdo do
seu conceito de homem ideal, a partir da
metafora do mito da caverna; Aristoteles
(384ac), na sua visao realista de homem e
de mundo, a partir da relacdo de causa e
efeito, e a sua formulacdo epistemolodgica,
a partir da realidade. Jesus Cristo, no seu
projeto divino, de amorizagdo e de resgate
da dignidade perdida do ser humano.

Outros nomes vao aparecendo
como personalidades importantes, que
deram sua contribuicdo na area da arte, da
filosofia, da astronomia e do conhecimento
cientifico, para a formulacdo de novas
formas de compreensdo do homem, e das
suas relagbes com o mundo.
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Leonardo Da Vinci (1452), na sua
reproducdo artistica da natureza; Nicolay
Kopernic  (1473), com sua teoria
revolucionaria do heliocentrismo, sobre o
sistema solar; Vicenzo Galilei (1564), com
a revolucdo da fisica, e a observacédo do
universo, através dos recursos das suas
invengbes telescopicas. René Descartes
(1596), com a teoria da autoridade da
razdo, para 0 conhecimento absoluto e
crescimento do homem; Emanuel Kant
(1724), com o seu “apriorismo” empirico e
imperativo categoérico idealista; August
Comte (1798), com a sua teoria da
ditadura das ciéncias exatas e do
positivismo; Feuerbach, com a sua teoria
do materialismo, que reduz o homem a
pura matéria, que se cria e se recria a Si
mesmo. Carl Marx (1818), com a sua teoria
da imposicdo do socialismo, através da
luta de classes e da superacédo da religido.
KieerKergaard, Sartre e Heidegger, na sua
visdo humanista, existencial. Charles
Darwin, (1809), na sua teoria da evolugéo
e selecdo natural das espécies.

Este processo de evolucdo do
conhecimento cientifico, sem duvida,
trouxe uma revolucdo no modo de
compreender o homem, na sua realidade e
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complexidade existencial, e nas suas
relacbes com o universo.

Na tentativa de compreender a sua
origem e o seu destino final, o homem,
movido pela paixdo do conhecimento
racional e empirico, acredita ter encontrado
a resposta e a solugéo para todos os seus
problemas.

A partir desta valorizagcdo do
conhecimento racional e empirico, s6 vale
como verdadeiro e cientifico - nesta visao —
aguelas verdades que podem ser
calculadas, pesadas, experimentadas e
demonstradas em laboratorio.

Pensadores como  Feuerbach,
Nietzsche e Marx, aparecem como aqueles
que tém a ultima palavra sobre o homem e
sobre a existéncia.

Este modelo de ciéncia mais
comprometida com o lucro do que
propriamente com o homem, ou
pensando no homem como um fim
de ganhar dinheiro, direcionou
todas as pesquisas a fim a fim de
que estivesse comprometida com
0 dominio tecnologico, com a
producéo do conhecimento com a
forca ideolégica e comercial.
Materializaram-se as relacdes
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onde a moral da pesquisa e a
compreensdo do homem se
tornaram fria, calculista, distante e
descentralizada, apesar de fazer
uma enormidade de avancos e
descobertas. (PEREIRA, 2008,
p.13)

Muitas correntes de pensamentos
com base no racionalismo, no materialismo
e no iluminismo, se engendraram e outras
se desenvolveram com vigor, a partir do
final do século XIX como uma nova chave
do conhecimento cientifico, para a
compreensdo do enigma do homem e a
sua destinagéo final.

Merece destaque nesta
compreensdo do homem, correntes como
o fenomenismo de Husserl (1859), com a
sua compreensao fenomenolégica do
homem, no seu “desein”. O
existencialismo, com KieerKergaard (1859)
contribuindo com a sua nogdo de
transcendéncia. O existencialismo ateu de
Jean Paul Sartre (1905 — 1980) com a sua
visdo tragica e pessimista do sentido da
vida do ser humano e da sua existéncia. O
vitalismo de Nietzsche (1844) com a sua
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tese de superacdo do homem e da morte
de Deus, para a criacdo do super-homem.

Nesta  ansia incessante de
responder as questdes mais profundas
sobre a sua condicdo na existéncia, o seu
bem estar, a sua liberdade e a sua
destinacdo final, o homem afunda, cada
vez mais, na angustia, na desesperanca e
no vazio existencial.

Nem as teorias fundamentadas no
imperativo da razdo, nem as idéias
iluminadas do existencialismo de Sartre,
nem o avanco da tecnologia, conseguem
preencher o vazio e a ansia de completude
do ser humano.

Na verdade as  constantes
descobertas da ciéncia, a proliferacdo de
doutrinas e ideologias da modernidade,
ndo conseguiu frear a ganancia, a
dominacdo, e a barbérie, e os resultados
desastrosos das duas guerras mundiais,
mostrando que o dominio da razdo, o
progresso econdmico e tecnolégico, sao
insuficientes e incapazes para resolver os
problemas da humanidade, e o que é pior,
podem estar a servico da destruicdo e da
morte do seu préprio inventor e de seu
habitat.
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A ciéncia se torna estéril, fria,
calculista, descomprometida e enraizada
nos resultados dos seus laboratoérios,
tornando-se cada vez mais, uma teoria
obsoleta, sem sentimentos e emocdes,
priorizando as especialidades,
desconectada da totalidade do
ecossistema.

A nova compreensao do homem,
na visdo do humanismo, surge justamente
como uma forma de resgatar a esséncia da
humanidade perdida do ser humano,
através de um novo parametro de
desenvolvimento.

O humanismo surge justamente
para contrapor a este modelo que
mata a criatividade e torna o
homem um objeto de falso
manuseio, apatico, triste, distante
de si mesmo, uma maquina que
cumpre tarefas repetidas da era
industrial. (PEREIRA, 2008, p.17)

Neste estado de esvaziamento do
homem moderno, o humanismo se levanta
como um grito de socorro da humanidade,
em favor da sua humanizacdo e da
preservacdo da vida. A “questdo central do
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humanismo € como solucionar no homem
moderno, o egoismo, o individualismo, a
competicao, 0 materialismo, a
insensibilidade e o socialismo”. (PEREIRA,
2008, p.9)

A partir da psicanalise de Erich
Fromm, novos conceitos e uma nova
maneira de compreender o homem, abrem
as portas para a inclusdo dos valores
humanos, do acolhimento, da afetividade e
do vinculo de amizade e confianca na
relagdo — analista e paciente.

Ele soube com sutileza como
fildsofo e socidlogo, talvez por ndo
ser da area médica, e estar mais
ligado as ciéncias humanas e
sociais, perceber a indiferenca da
psicandlise com os problemas
existenciais, afetivos e sociais.
Inconformado com o positivismo
cientifico das ciéncias naturais
incorporados a teoria psicanalitica,
optou por dar a psicanalise uma
diretriz humanista e social.
(PEREIRA, 2008, p.16)

Esta nova viséo sobre as instancias
inconscientes levou este psicanalista a
pensar sobre o legado humano, uma
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humanidade que leva em consideracdo o
ser humano na sua totalidade. Ao incluir as
pulsGes e emocdes, a ciéncia psicanalitica
comeca a levar em consideracdo a
importancia de olhar o homem dentro de
uma visdo multidimensional. Ao estudar o
inconsciente sobre a oOtica cultura e social
conseguiu ampliar e defender uma nova
visdo sobre a interpretacdo simbolica e das
imagens das fantasias e sonhos.

Fromm foi o primeiro psicanalista,
a admitir que na relacdo
terapéutica, existe uma relacdo
afetiva, e que as necessidades
mais urgentes de qualquer
pessoa, seria desenvolver suas
potencialidades criativas,
experenciando de uma forma
gradativa, a aprendizagem de dar
e receber amor. (PEREIRA, 2008,
p.15)

Este novo jeito de fazer psicanalise,
sem duvida, determina o distanciamento, e
faz a diferenca da Psicanalise Humanista
de Fromm, em relacdo a psicanalise
ortodoxa, arraigada aos dogmatismos da
teoria psicanalitica de Freud, como

veremos com maiores detalhes e
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profundidade, na abordagem sobre a sua
pratica psicanalitica a seguir.

4.1 A teoria e a pratica clinica da
psicanalise humanista de Erich
Fromm.

Para entender a teoria humanista
da psicanalise de Erich Fromm, precisa-se,
comecar pelo conhecimento das suas
origens.

Nascido a 23 de marco de 1900,
em Agquisgran, Alemanha, Erich Fromm é
filho de pais descendentes de judeus
praticantes, que |he deram uma base
sélida, dos principios do Judaismo. Sua
relacdo com o pai, devido sua rigidez e
distanciamento afetivo, nao foi das
melhores. O que resultou na sua
aproximagao melhor com a mée, a quem
confidenciava suas queixas, e periodos de
depressao. Sua experiéncia com a neurose
familiar Ihe proporcionou as bases para a
formacdo da sua teoria: A PSICANALISE
HUMANISTA.
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Na sua visdo humanista, a vivéncia
concreta do amor e da relacdo do afeto,
sdo condicbes fundamentais, para o
desenvolvimento  emocional do  ser
humano.

Sua experiéncia afetiva com o pai
foi marcada  pela  obediéncia e
recriminagdo. De tal maneira, que no lugar
do amor de pai, ele viveu na realidade, a
experiéncia do medo e do respeito em
relacdo ao pai, chegando a identificar nele,
um forte complexo de inferioridade, quando
estudante em Heideberg.

Esta ambivaléncia do amor e ddio
ao seu pai provocou uma alianca
com o0s mais fracos; optava por
defender qualquer pessoa, diante
de alguma injustica frente a
autoridades; sempre se comovia
com as brigas continuas em casa,
o distanciamento afetivo, a
submissdo de sua mae, a quem
tomara a defesa; a falta de
liberdade de expressao,
principalmente no que se refere ao
didlogo, levaram esse futuro
garoto, a se assumir diante de sua
existéncia, com alguns valores
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fundamentais por toda a sua vida.
(PEREIRA, 2006, p.18)

A sua boa relacdo de amizade com
o0 empregado de seu pai de nhome “Oswal
Sumann”, homem que tinha uma viséo
socialista, muito reta da existéncia, e a sua
experiéncia negativa diante do suicidio de
uma amiga, que desejava ser sepultada
com o0 seu pai, despertou-lhe profundo
interesse, por compreender os dilemas
humanos da existéncia. Também a
influéncia do Judaismo, foi marco decisivo
na sua inquietude humanista desde sua
tenra juventude, e nortearam todos 0s seus
fundamentos da sua teoria humanista.

A convivéncia com estes homens,
e a leitura dos profetas,
proporcionou-lhe uma idéia clara
de existéncia do homem em uma
determinada  civilizacdo, seus
dilemas, injusticas e violéncias,
mostravam a dificuldade de viver
em sociedade. No entanto,
percebeu no homem, este desejo
ardente de superacdo de seus
medos e ambicBes, para poder
alcancar a humildade e
simplicidade, a justica social e
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humanitaria, tdo necessarias para
0 processo de evolugcdo de
consciéncia do homem no seu
processo civilizatério. (PEREIRA,
2006, p.20-21)

4.2 ldéias fundamentais do
humanismo de Erick Fromm.

Como filésofo e psicanalista, Erich
Fromm, se distanciou dos moldes da
psicanalise dogmatista de Freud, e
abandonou as praticas autoritarias do
Judaismo, em favor de uma proposta de
humanizacdo da humanidade, através do
resgate da sua dignidade de existir.

Ao perceber esta atitude de
neutralidade na clinica
psicanalitica e para com a vida do
paciente, decidiu agir diferente,
criando a partir da relacdo
terapéutica, a recuperacdo da
confianca mutua, da reciprocidade,
da amizade, do elo afetivo, do
comprometimento em restabelecer
a salde do paciente, num
ambiente, onde ambos se nutriam
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de uma atmosfera de credibilidade
e responsabilidade. (PEREIRA,
2006, p.25)

De Sullivan, Fromm incorporou
alguns elementos importantes na sua
formacdo de psicanalise humanista, de
modo especial, a sua compreensdao do
homem em constantes relacbes
interpessoais.

Deste conceito, e logo depois, com
Karen Horney, Fromm ampliou a sua
compreensdo, se referindo ao homem, nas
suas relagdbes multidimensionais e
integrais: biol6gica, antropoldgica, social,
cultural e politica.

Nesta nova  Vvisao, Fromm
acrescenta um novo modo de ver a relagéo
terapéutica, valorizando, ndo s6 as
relacbes pessoais, mas as relagbes inter,
intra e transpessoal. “No seu entender o
tratamento na psicanalise deve buscar a
eficiéncia e qualidade, despertando os
valores humanitarios para poder viver a
sua plena humanidade”. (PEREIRA, 2006,
p.26)

Sua inconformidade com a doutrina
de “absolutizac¢ao da libido”, na psicanalise
dos seguidores ferrenhos de Freud, e com
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a frieza da relacdo, analista e paciente,
como um procedimento meédico
terapéutico, o leva, junto com Karen
Horney, a partir para a fundagdo em 1943,
da “Associacdo para o Avango da
Psicanalise” na qual permaneceu como
membro honorifico por um tempo, nédo
podendo atuar como docente, porque ndo
era médico. Solicitado pelos estudantes a
realizar andlise e supervisao clinica, teve o
pedido negado por parte da direcdo, que
temia abrir precedente a ndo médicos
exercerem a atividade de psicanalista. Isto
veio a ser o estopim para a instalagdo da
crise de Fromm com o conselho da
faculdade, e com a postura de Horney, e
que desemboca, no seu desligamento da
sociedade, ainda em 1943. Desligado da
associacdo Fromm junto com outros
profissionais da area da psicanalise, em:

[...] 1946, fundaram o Instituto de
Psiquiatria, Psicoandlises y
Psicologia Willian Alinson White,
com o objetivo de estudar as
ciéncias humanistas e sociais.
Proporcionando uma formacdo na
teoria e pratica a “psiquiatras,
psicologos, parocos, pastores,
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trabalhadores sociais, enfermeiros,
médicos, para ampliar seus
conhecimentos utilizando-os nas
suas  profissdes”. (PEREIRA,
2006, p.27)

Com esta abertura, cria-se uma
ruptura com o modelo tradicional da
formacédo em Psicanalise.

[...] agora, qualquer profissional
poderia ter acesso ao
conhecimento psicanalitico, ndo s6
pelo fato de ser psicanalista, mas,
enriquecer-se deste conhecimento
[...] inicia-se neste ano, um
processo de abertura e
socializacéo do saber
psicanalitico, dentro de uma visao
humanista e transdisciplinar [...] do
conhecimento, para entender e
descrever as  ‘“complexidades
inconscientes do homem”.
(PEREIRA, 2006, p.27-28)

Concluindo, esta reflexdo sobre a
teoria humanista de Fromm e sua
pratica clinica na psicanalise, passo a
redigir textualmente as consideracdes
de Pereira, sobre o método da
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psicandlise humanista, e as suas
diferencas, com relacédo ao
procedimento clinico, e a interpretacao
das neuroses na psicanalise classica e
dogmatica de Freud.

O método do trabalho clinico na
psicanalise humanista, defendido
por Fromm, é conhecido como
funcional totalmente diferente do
método causal e genético da
psicanalise classica. Em relacdo a
interpretacdo dos simbolos, e
metaforas dos contelddos do
discurso, desenvolve uma ldgica
de explorar o presente, por algum
tipo de trauma que aconteceu no
passado. O método funcional de
Fromm tem como objetivo,
descobrir a vivéncia emocional
inconsciente, e sua relacdo com a
situacdo  experimentada  pelo
paciente. Ao conscientizar essas
vivéncias, 0 paciente acaba
realizando a catarse emocional, do
seu conteddo inconsciente, em
relacio a suas atitudes do
presente. (PEREIRA, 2009a, p.
159)
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5 CONSIDERACOES SOBRE
PSICANALISE HUMANISTA
COMO CIENCIA DA HUMANIZACAO

Como percebemos, na abordagem
da psicandlise humanista, o0 objetivo
fundamental de sua tese, € o ser humano
na sua integralidade; como ser racional,
dotado de corpo, razdo, espirito e
emocoes.

A realizagdo, a felicidade e a sua
gualidade de vida e salde, estédo
profundamente ligadas ao seu processo de
humanizacéao, numa dimenséo e
compreensao integral de sua humanidade.

A contribuicéo da Psicanalise, como
ciéncia do homem, na compreensao de
Fromm, néo pode se limitar a uma visdo
fragmentada e mecanicista, aos moldes de
pesquisas das ciéncias naturais e exatas, e
sim, ver o homem na sua complexidade e
totalidade. “Nao podemos tratar ou curar
alguém sem entendé-lo na sua
complexidade.” (PEREIRA, 2006, p.304)
Pereira na sua apresentagcdo do
pensamento de Fromm, defende a
necessidade de avanco do conhecimento
cientifico, numa posi¢céo aberta em relagéo
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a complexidade que o ser humano se
apresenta.

N&ao é aceitavel como paradigma de
pesquisa cientifica, o conhecimento do
homem, que abarcar somente uma parte
ou fragmento da sua totalidade.

Este modelo de ciéncia atual nos
impde uma condicdo muito
precaria, para contextualizar e
compreender as manifestacoes,
de toda a complexidade emocional
e do inconsciente humano. A
realidade das ciéncias sociais e
humanas, e principalmente a
psicandlise, exige da parte do
pesquisador, uma orientacdo mais
aberta e flexivel para compreender
a expressdo da totalidade do
fendmeno estudado; ndo se trata
somente de especificar e de limitar
o fenbmeno em si, é preciso
relaciona-lo em todo o contexto de
sua interagcdo ambiental, social,
histérica e econdmica. (PEREIRA,
2006, p.180)

Este avanco cientifico, ndo pode
desmerecer os aportes do conhecimento
das outras ciéncias, nem tampouco se
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ensimesmar, como possuidores de toda a
verdade.

A prepoténcia e o fechamento, ndo
trazem nada de producente, ao avanco
cientifico. Esta atitude, pelo contrério,
reduz a possibilidade de evolucdo do
conhecimento cientifico, e concentra no
seu bojo, a consequente limitagdo de uma
ideologia.

A dogmatizacdo, absolutizagdo, o
fechamento e o reducionismo ideolégico,
sao contraditérios, e ndo se compatibilizam
com a compreensao integral do homem, na
visdo da Psicanalise Humanista de Erich
Fromm.

A psicanalise humanista, em sua
concepcdo béasica, confirma o
pensamento de Erich Fromm com
0 objetivo de retirar as pessoas de
suas prisdes neurdticas, de todos
0s seus medos, e néo visa fundar
doutrinas  sectarias, e nem
estabelecer verdades supremas e
incontestaveis. (PEREIRA, 2006,
p.196)

Nesta compreensao, a Psicanalise
Humanista, se apresenta como a ciéncia
renovadora do futuro da humanidade. Esta
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renovacdo, ndo se da pela intervencéo de
um messias, alheio a prépria humanidade
do homem. Pelo contrario, € o0 préprio
homem, que se descobre como agente de
sua renovacao.

E nesta tomada de consciéncia, e
na posse de sua energia Vvital e
humanizante, que o homem, se renova na
sua totalidade em espirito e verdade. A sua
reconciliagdo com a sua humanidade e
com as suas emocdes, lhe proporcionam
um novo estado de liberdade, para
desabrochar para a capacidade de amar a
si mesmo, e se relacionar com liberdade,
diante dos outros e do universo.

E mais do que obvio que este
processo de renovacdo e libertacdo do
homem, ndo acontece num passe de
magica. A tarefa do analista sera de ajudar
este ser humano a renovar-se, e
potencialmente livre, a fazer parte do novo
homem.

Se analisarmos, quais os objetivos
desta ciéncia chamada
psicandlise, chegardo a concluséo,
que ela tem como propésito dar
seguranca, e ndo ser um amuleto,
preparar a pessoa para a
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autonomia e ndo torna-la débil e
fraca, a reencontrar-se com suas
préprias verdades, e ndo tornar-se
cumplice de escravidao conceitual
e tedrica, levar a desenvolver suas
potencialidades e criatividades, e
ndao manipula-lo com mitos e
falsas esperancas. Em fim,
“proporcionar durante o processo
analitico, varios “insights” para que
ele amplie o raio de compreenséo
sobre si mesmo, tornando-o mais
integro e livre, diante de sua
propria  existéncia’. (PEREIRA,
2006, p.196)

Este método de cura da
psicanalise, sem duvidas, da sustentacéo a
sua cientificidade. Como ciéncia, ela segue
um método proprio, desenvolve uma
hipétese sobre as causas dos problemas, e
demonstra resultados.

Neste sentido a psicandlise, como
a ciéncia do homem, tende
apresentar uma teoria sobre a
natureza humana, e nisto ndo é
diferente das outras ciéncias, que
trabalham com conceitos e
interpretactes de dados,
baseados nas pesquisas e nas
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deducdes, ou controlados por
estas, e nao diretamente
observadas em si mesmas.
(PEREIRA, 2006, p. 20)

O que diferencia a Psicandlise em
relacdo as outras ciéncias, é que 0 seu
objeto de pesquisa, se da a partir da
subjetividade humana, que ndo pode ser
experimentada “in vitro”, e nem se
enquadra, aos padrbes de pesos e
medidas das outras ciéncias.

Para Erich Fromm, esta ciéncia do
homem, a Psicandlise, ndo pode ser
experimentada em laboratério, “in vitro” e
sim, “in vivo”, em favor da humanizagéo do
ser humano. Seu método e resultados dao
sustentagdo, a sua posicdo como ciéncia
do homem, que estuda o ser humano, na
complexidade das suas relagbes, a partir
da interpretacado das vivéncias
inconscientes.

O que faz da Psicandlise
Humanista de Fromm, um avango na
Psicandlise, em relacdo a psicandlise
ferrenha as teorias de Freud, é a sua
compreensdo do homem, como ser em
relagdo, na sua transcendéncia e
totalidade.
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Na visdo da psicandlise fechada
dos seguidores de Freud, o ndcleo central,
que determina toda a etiologia da neurose
da alienacdo mental do homem, sdo as
suas pulsdes libidinais. Este conceito limita
a compreensao do homem, apenas a uma
pulsdo vital, como se o homem, fosse
reduzido a sua expressao sexual.

Aqui esthd a diferenca entre a
psicanélise classica e a
psicanalise humanista; enquanto
uma busca a forca basica, que
motiva as paixdes e dos desejos
da libido, [...] na psicanalise
humanista, a forca mais poderosa
que motiva a conduta do homem,
nasce das condicdes da sua
realidade existencial, social,
politica, econbmica, cultural e
educacional. Erich Fromm dava
uma importdncia a  outras
influéncias na formacdo do
carater, como sendo uma segunda
natureza, dizendo que a teoria de
libido é biolégica, com uma
orientacao psicol6gica,
mecanicista, fundamento da teoria
classica. (PEREIRA, 2006, p.157)
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Partindo da sua visédo integral do
homem, Fromm propde a necessidade de
revisdo dos conceitos da psicanalise
classica. Defendia a idéia de se fazer uma
revisdo em alguns conceitos da teoria
Freudiana classica; na teoria dos impulsos,
do inconsciente, da sociedade, do corpo
feminino, da sexualidade, e do método
psicanalitico.

Pereira prop6e ainda um maior
aprofundamento na sua concepgdo de
natureza humana, no seu conceito de
energia psiquica, na finalidade dos
instintos, e na sua visdo do tratamento
psicanalitico.

O conceito do inconsciente
Freudiano era a sede dos

impulsos reprimidos,
principalmente, nas vicissitudes da
acao da libido, no

desenvolvimento infantil, e sua
visdo de sociedade, se limita a
uma critica da repressado sexual.
JA na psicanalise humanista, a
visdo do inconsciente, se estende
a todas as suas dimensoes,
sociais, culturais, histérica, politica
e econdbmica; nao fica reduzida a
uma preocupagdo organismica,
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para descrever o] modo
operacional, da maquina perfeita,
chama corpo humano. (PEREIRA,
2006, p.158)

Para compreender o homem na sua
integralidade, se faz necessario, ao
pesquisador, a capacidade de abertura;
para compreendé-lo nas diversas formas
de existir e relacionar-se, como ser de
consciéncia, inteligéncia e emogao, em
constante processo de evolugao.

Esta condicdo existencial do
homem na natureza faz dele, um ser Unico,
inquieto e especial, em busca de
completude e aprimoramento, nhas suas
relagbes consigo mesmo, com O outro e
com 0 universo.

Desde a sua fase mais primitiva,
comum ao mundo animal, o homem
depende na sua originalidade e no seu
desejo de completude, dos demais seres,
em seu processo de desenvolvimento. Por
isso, para compreender o0 homem na sua
originalidade e complexidade, se torna
mais do que necessario, partir de sua
realidade existencial, e da sua busca de
completude na sua relacdo em todas as
suas dimensdes.
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Quanto mais o homem se descobre
na sua capacidade de relagbes com o
outro, mais ele avanca no seu processo de
completude e aprimoramento, e vai
desenvolvendo um processo de
aprendizagem, ao longo dos tempos.
Neste processo, 0s seus instintos naturais,
a sua relacao tribal, a sua relagdo com as
forcas da natureza, a sua crenga na
divindade, e a sua evolugdo da
inteligéncia, séo de fundamental
importancia, para compreensdo de sua
personalidade.

Cada ser humano apresenta na sua
constituicdo biolégica, um misto de uma
materialidade comum a todos os animais, e
uma qualidade espiritual singular, que o
diferencia totalmente em relacdo a todos
0s seres do universo.

O homem é o Unico animal, para o
qual, a sua propria existéncia,
constitui um problema que tem
que resolver e nao consegue
escapar. Nao pode regredir ao
estado pré-humano de harmonia
com a natureza, tem que seguir
desenvolvendo a sua razdo até
conseguir ser dono de sua
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natureza e de si  mesmo.
(PEREIRA, 2007, p.153)

Nesta singularidade espiritual de
ser humano, reside a sua capacidade de
raciocinio, de inteligéncia, de criatividade,
de relacionamento e de transcendéncia.

Como ser Unico, de consciéncia e
autoconsciéncia espiritual, 0 homem ocupa
uma posicdo privilegiada, e de distingdo
diante de todos os seres da natureza, e
pode dispor dela, em funcdo da
sobrevivéncia da espécie e da sua
humanizacéo e completude.

Quanto mais o homem aprofundar a
sua relacdo de consciéncia e harmonia
espiritual, com a multiplicidade dos seres
da natureza, e consigo mesmo, mais ele se
completa, se humaniza e evolui na sua
condigdo humana existencial.

Por ser o homem um ser
necessitado, e dependente em suas
relagbes  multidimensionais, a sua
construcao pessoal, harmonia e
completude, esta totalmente vinculada a
natureza e qualidade de suas relacdes
existenciais.

Nesta dindmica de construcdo e
evolucgdo do ser humano, o0 seu
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investimento na qualificacao,
humanizacao, e na busca de harmonia nas
suas relacdes, sdo de fundamental
importancia.

Nesta interagdo, entre a natureza
humana e primitiva e a natureza
humanizada, com valores morais e
éticos, se torna possivel
transcender e alcangar com
simplicidade e humildade, o
espago comunitario e social, tdo
importantes para o]
desenvolvimento de seu caréter.
(PEREIRA, 2007, p.153)

A existéncia é o espaco fisico e
temporal, onde o homem realiza e se
realiza no seu processo de evolugdo.
“Todo o ser humano é uma potencialidade
em acdo, em cada descoberta, em cada
aprendizagem, em cada relacdo, ele
aproxima-se cada vez mais de sua prépria
humanizacao”. (PEREIRA, 2007, p.207)

Cada ac¢ao do ser humano em favor
do seu habitat, e de sua humanizagédo no
mundo, o eleva a uma dimensdo de
completude e transcendentalidade. Esta
relacdo vital de harmonia e reconciliagdo
do ser humano com sua originalidade
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natural, s6 se realiza na sua totalidade,
quando o homem se sintoniza com sua
unidade existencial, como ser em
construcdo, e em constante vir a ser,
dotado de um organismo fisico, raciocinio
e pulsdes emocionais.

O fato de existir no mundo, o ser
humano coloca-se, em confronto
com suas necessidades, de amor,
de afeto, de dinheiro, de
amizades, de posi¢cdo social, e
diante disso, encontra-se num
paradoxo sem saida, precisa criar,
inventar para poder dar conta de
suas buscas. E fundamental juntar
todas as suas forcas e transformé-
las em coragem. Esta situacao,
num primeiro momento, parece
impossivel de alcancar, mas ao
longo do percurso do caminho,
sua obra vai se tornando uma
realidade, além disso, esse
esforco desencadeia na esséncia
do seu ser muitas qualidades, tais
como ousadia, determinacao,

perseveranca, coragem,
confianca, inteligéncia, e
condicdes béasicas, para

aprimorar-se como ser eficiente
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capaz, realizado e empreendedor.
(PEREIRA, 2007, p.168)

Nisto se fundamenta, a
necessidade de conexdo do homem com
sua unidade essencial, no seu processo de
desenvolvimento integral.
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6 A CONTRIBUICAO DA
PSICANALISE HUMANISTA NO
PROCESSO DA CURA

Partindo de uma compreensédo
integral do ser humano, a Psicanalise
Humanista entende que a maioria das
enfermidades, surge como um grito de
socorro do organismo, diante de alguma
forma de dor emocional, estruturada no
porédo da sua mente inconsciente.

O principio primeiro da teoria
psicanalitica, é de que forcas
inconscientes acabam interferindo
ou influenciando sobre os sintomas
psicossomaticos ou  bloqueios
emocionais. Esta pulsdo vital
aparece nas imagens, sonhos,
fantasias e outras formas de
comunicacao, denunciando alguma
emocdo reprimida, que acaba
instalando-se como doenga no
organismo. Este sintoma necessita
de uma tomada de consciéncia,
para poder reabilitar o equilibrio
antro-bio-psiquico—social.

(PEREIRA, 2007, p.101)
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Procura-se através da identificacdo
do conteudo e da intencdo das emocdes,
restabelecer um canal de comunicacéo
com a sua energia vital, em fungédo da cura
da doenca.

Na constatacdo de Pereira, assim
como a mente inconsciente pode
desencadear um processo cancerigeno no
organismo, num determinado momento,
também podera desencadear um processo
de cura. Como 0 organismo tem a
capacidade constante de regeneracéo e de
se redesenhar, a cada minuto, porque nao
aceitar a idéia possivel, de recriar, até
mesmo um novo Orgdo e uma pessoa
saudavel? Nosso corpo passa por um
processo de modificacbes a todo o
momento.

Qualquer parte que tiver que tocar
neste momento ndo é a mesma de
trés semanas atras. A cada cinco
dias adquirimos uma nova parede
estomacal. A pele se renova a
cada cinco semanas. O nosso
esqueleto, que parece algo rigido
e solido, é totalmente modificado a
cada trés meses. [...] Se tudo isso
acontece de modo inconsciente
dessas acgbes no organismo,
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podemos entdo considerar, que
este inteligéncia, sabe que tipo de
alimentos e proteinas que sao
necessarios, e aquelas que
precisam ser expelidas.
(PEREIRA, 2007, p.103)

No reencontro desta energia e
pulsdo de vida retida no inconsciente, a
psicanalise busca nelas, o seu significado
real. Somente depois que a pessoa toma
consciéncia do significado real das suas
emocdes, e dos seus efeitos na sua mente
inconsciente e no seu comportamento, é
gue ela passa a compreender a qualidade
de seu contetdo. A tarefa do analista é
ajuda-lo a compreender-se na
complexidade do seu mundo inconsciente,
proporcionando uma  “metandia” e
transferéncia saudavel em favor da cura.

Numa  visdo humanista  da
Psicanalise, o paciente nao € visto apenas
como um organismo doente, a modo da
psiquiatria, mas como um ser racional,
dotado de corpo, espirito e emocdes, numa
dimens&o integral e transcendente. E um
processo lento, que exige em primeiro
lugar, do paciente, a confianca no
tratamento e a decisdo pela cura através
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da recuperacdo do amor por si. E da parte
do analista, requer-se dominio técnico, e
uma compreensdo ampla das patologias
psicossométicas, e habilidade para
interpretar os seus conteudos.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Meu propdsito ao iniciar o presente
trabalho era discorrer sobre “A contribuicao
da Psicandlise Humanista para
compreenséo das doencgas
Psicossomaticas” a partir dos livros do Dr.
Salézio Placido Pereira. Movido por este
objetivo tentei destacar as principais
passagens de suas obras, que mais
aprofundam a pesquisa acerca deste tema
numa visdao humanista da psicandlise a
partir dos conteddos de aulas e da minha
compreensdo e aprendizado na relagédo
com 0s pacientes, no estagio inicial, e na
superviséo clinica.

Percebi que somente a partir de
uma visao de totalidade do ser humano, se
torna possivel a compreensdo em maior
profundidade, da etiologia de suas
enfermidades e suas relagdes com o0 seu
conteudo emocional.

E neste contexto, que concluo e
defendo a psicanalise humanista de Erich
Fromm, a partir das obras do Dr. Salézio
Placido Pereira, como uma importante
contribuico de significativo alcance e
profundidade.
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Com certeza, esta nova visdo do
homem da Psicanalise Humanista como
agente de sua humanizacdo — faz das
obras do Dr. Salézio e de sua fundacgéo
humanistica em Santa Maria, RS, uma
forte bandeira de avanco na é&rea da
psicanalise.
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